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 高齢者クラブ黒沢寿会は、黒沢地区６自治会の中で生活する 60 歳以

上の市民が組織する団体で、会員数は 150 名であります。青梅市には

53 クラブ約 6 千人の仲間がいます。そのうち小曾木地区は、3 団体

300 人であります。 

 私たちの会では、健康増進事 

業といたしまして、グラウンド 

ゴルフを週 2 回、輪投げも週 

1 回練習を実施し、練習の成果 

を発表する場として青梅市全体 

の大会がそれぞれ行われており 

ます。文化活動として、青梅市 

高齢者クラブ連合会が実施しま 

す芸能大会にも参加しています。親睦と研修の場として、1 泊 2 日の研

修旅行を実施するほか誕生会を年 4 回、健康や防犯、生活の安全に係わ

る講演会なども実施しています。奉仕活動といたしまして、地区にあり

ます２つの寺院の除草清掃や 3 カ所の運動広場の除草清掃も行ってお

ります。また、市内５３クラブで行う福祉や歳末助け合い募金、大規模

災害が発生した時などの募金活動にも参加するほか、寿会独自で、忘年

会にあわせて参加者全員による募金活動も実施しております。 

最も大切な活動とし 

て会員相互の助け合い 

活動にも積極的に取り 

組んでおります。以上 

が黒沢寿会の概要であ 

ります。活動の内容に 

賛同いただける地域の 

皆さんの入会をお待ち 

しております。 

（会長 吉野勇） 

 

第６支会歴代支会長会総会 

 自治会連合会第６支会の支会長経験者

で構成される歴代支会長会の総会が7月

24 日（水）に岩蔵温泉儘多屋にて開催

されました。現在、会員は 21 名、会長

は川鍋芳美さん、副会長は木村功さんと

奥田豊治さんが担われています。 

今年度の防災訓練の予定は、8 月 31 日（日）と

平成 27 年 3 月 1 日（日）になっています。 

今年度の地区防災上の変化としては、小曾木地区

で焼失や損壊により自宅での生活が困難となった場

合に避難生活をする避難所として、従来の第七小学

校に加え、第六中学校が指定されました。また、小

曾木地区の防災拠点である小曾木市民センターには

災害時食糧（乾パン）等が備蓄されていますが、第

七小学校の体育館にも少量ながらが配備されまし

た。 

 8 月 4 日（日）、富岡の乙黒耕 

地にて、6 月に田植えをした田ん

ぼの手入れ体験を行いました。 

最初に加藤信也さんから草の

種類についての説明を受け、その

後にみんなで田んぼに入り、草を

取ってビニール袋に入れます。 

 今年は田植え後の天候が雨 

が多く、苗も草も伸びが遅い 

状況でした。約 1 時間の手入 

れで草は取り終わりました。 

 稲刈り体験は、10 月 6 日 

（日）となります。現在は、 

少し遅い暑い夏も訪れ、稲も 

草も成長しているところです。 

高齢者クラブ 黒沢寿会 

おそきDEプチ農業（田んぼの手入れ）体験 

第38回黒沢川清掃活動が8月4

日（日）に実施されました。この活

動は、小中学生が小曾木地区青少年

対策地区委員会のもとで実行委員

会を組織して主体となり、青梅市自

治会連合会第６支会とともに行っ

ています。 

今年は富岡 1 丁目愛宕神社境内

を中央会場に、13 カ所に集合して

の清掃活動となりました。 

 

黒沢川清掃活動 

千葉県の大山千枚田への研修旅行 

12 月 1 日（日）に実施される奥多摩渓谷駅伝の第６支会からの参加
者を募集しています。競技者 3 名、補欠 1 名、監督１名の計５名で
１チーム、3 区間計 11.1km です。昨年は参加がありませんでした
ので、今年はぜひご参加ください。申込みは小曾木市民センターへ。 

奥多摩渓谷駅伝競走大会 

支会・自治会の部参加者募集 


